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Transition team  
 

Trainings 

The initial team made up of 16 municipal staff members (see above) is expanding to meet the 
needs of the activities and training of the target audiences around the ODDS. 

Training modules and events were initiated in 2022 for elected officials, municipal 
administrative staff and municipal workers. Since each municipal service must, from now on, 
submit an annual report of activities in connection with the ODDS, these training courses will 
be updated to be distributed regularly by 2050 to these same audiences. 

 

 

 

 

 

 

 

Citizens comitments 

The TOMORROW project has made it possible to initiate the mobilization of local actors to 
achieve the objectives of the Covenant of Mayors (reduction of greenhouse gas emissions) and 
the Paris Agreement (carbon neutrality by 2050, limitation of global warming to +2°C) at 2100. 

This has materialized to date (end of 2022) with signatures of commitment by citizens via the 
participatory website, the SDGs caravan and the climate fresco. 







  



 

 

TOMORROW is a Horizon 2020 funded project, aiming at 
empowering local authorities to lead the transition towards 
low-carbon, resilient and more liveable cities. In the framework 
of the project, six cities will develop 2050 transition roadmaps 
together with citizens and other local stakeholders and serve as 
pilot for the transition of European territories. 

contact@citiesoftomorrow.eu CONTACT 

www.citiesoftomorrow.eu 
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Depuis 2020 les grands bouleversements s�accØlŁrent.

Ils nous obligent à modi�er nos habitudes pour faire face à de 
nouvelles contraintes : le coßt de la vie qui explose, le prix de 
l�Ønergie qui fait prendre conscience de notre dØpendance et la 
grande sØcheresse de l�ØtØ 2022 qui nous a plongØs dans la rØalitØ 
du dØrŁglement climatique. 

Aussi de multiples transitions s�imposent à nous : consommer, se 
chauffer, se dØplacer autrement.

La Ville de Mouscron doit elle aussi s�adapter et faire sa 
« Transition ».

En dØbut de lØgislature la « DØclaration de politique gØnØrale » a dØ�ni de grandes ambitions. 
Le Plan StratØgique Transversal identi�e tous les projets qui permettraient de les atteindre. 
Ils touchent autant l�action sociale que le dØveloppement de la nature, l�amØlioration du 
logement que le renforcement d�un enseignement de qualitØ.

Leur rØalisation par l�Administration communale et tous ses agents repose sur des moyens 
�nanciers que l�in�ation galopante rØduit considØrablement. Aujourd�hui des arbitrages 
s�imposent que la Ville rØalise à la lumiŁre des Objectifs de DØveloppement durable (ODD).

Ces nouveaux choix stratØgiques constituent la « Feuille de Route » pour affronter les 
lendemains et rØpondre aux objectifs rØgionaux à ØchØance de 2050. Cette « Feuille de 
Route » nous la nommons « TOMORROW ». Le CollŁge communal s�est appuyØ sur la 
« TRANSITION TEAM » composØe d�agents communaux pour penser la transition à la 
lumiŁre des Objectifs de DØveloppement durable (ODD) qui vous sont expliquØs au c�ur 
de ce calendrier. Cette transition exige des choix en matiŁre de politique communale et 
impose de penser autrement la plupart des projets. 

Penser autrement c�est aussi penser ensemble et faire ensemble : la Ville et ses citoyens, 
chacun à la mesure de ses moyens.

Comme citoyens, les Objectifs de DØveloppement durable nous inspirent dØjà quand il 
s�agit d�isoler nos maisons, trier nos dØchets, prendre le vØlo pour les petits trajets, baisser 
le chauffage et en�ler un pull ... 

Ce calendrier vous propose un Plan d�Actions mois par mois pour contribuer à la 
TRANSITION.

Brigi�e Aubert

 Bourgmestre



« L�Ønergie est prØcieuse. Ne la gaspillons pas ! Limiter les 
dØpenses ØnergØtiques, c�est l�affaire de tous : ville, citoyens, 
associations, � Il existe des gestes simples à la maison, au 
travail, � pour faire des Øconomies d�Ønergie. Chacun y 
gagne, votre portefeuille en premier�! Et la planŁte aussi.

Ce calendrier est le fruit du travail de la CELLULE ÉNERGIE 
et de ses partenaires. Il se veut ludique et pØdagogique et 
est rempli de nombreux et prØcieux conseils. Merci aux 
enfants qui l�ont agrØmentØ de leurs beaux dessins. Merci 
à la Cellule Energie et à Transition Team communale pour 
leurs engagements vers une ville bas carbone. Je remercie 
aussi l�Øquipe Viasano qui encourage les familles à adopter 
une alimentation ØquilibrØe dont quelques recettes sont 
proposØes dans ce calendrier ».�

Ann Cloet

Echevine de L’Environnement et de L’Energie

TOMORROW
Chacune des six villes pilotes : avec Brasov (Roumanie), Brest 
(France), Dublin (Irlande), Nis (Serbie), Valence (Espagne) et 
la ville de Mouscron a ØlaborØ sa feuille de route pour la 
transition vers des villes faibles en Ømissions de carbone, 
rØsilientes et encore plus agrØable à vivre avec les citoyens 
et les partenaires locaux. Ceux-ci se sont engagØs dans le 
programme TOMORROW et se sont impliquØs dans des 
actions innovantes a�n de gØnØrer une participation large 
et ef�cace.

Ces actions se fondent sur l�analyse de mØthodologies et 
d�approches existantes, employØes avec succŁs par certaines 
villes pionniŁres partenaires du projet. TOMORROW 
propose un ensemble de �ches d�information et de guides 
mØthodologiques que les villes europØennes peuvent 
utiliser comme outil. 



Pour « �amber», il y a les casinos !  
Jeter notre argent par les fenêtres pour 
se chauffer, c’est moins rigolo. Sur la 
consommation énergétique moyenne 
d’un ménage wallon, le chauffage 
intervient pour près de 50% ! C’est donc 
là une cible toute désignée pour réaliser 
de sérieuses économies.

� �Opter pour des radiateurs lØgŁrement surdimensionnØs a�n de garantir des relances rapides 
du chauffage qui augmentent le confort sans surconsommation d�Ønergie.

� �Purger les radiateurs une fois par an minimum les rend plus ef�caces. 

� �Placer des panneaux rØ�Øchissants sur les murs derriŁre les radiateurs a�n de faire rayonner 
la chaleur vers l�intØrieur. 

� �Apprendre à bien utiliser les vannes thermostatiques.

� �Pro�ter des apports du soleil.

� �Diminuer d�1° permet de faire une Øconomie de 7 à 8 % sur la facture annuelle. 

� �Baisser à 16°C est suf�sant la nuit et en cas d�absence. 

Se chauffer� Sans «�Flamber�»�!



Janvier

VACANCES D�HIVER

POTAGE AUX POIREAUX
Pour 5 personnes

Ingrédients :
� �300 g de poireaux frais  

ou surgelØs  
(ou de verts de poireaux) 

� �1 oignon ou  
100 g d�oignons surgelØs 

� �1 pomme de terre 
moyenne (– 100 g) 

� �2 cuillŁres à soupe  
de margarine liquide  
ou d�huile d�olive 

� �1 cube de bouillon  
de volaille 

� �1 bouquet garni 
� �poivre 
� �1 cuillŁre à soupe  

de persil frais ou surgelØ 

Préparation :
� �Epluchez, nettoyez et lavez les lØgumes 

et la pomme de terre, puis coupez-les 
grossiŁrement. 

� �Dans une casserole, faites revenir l�oi-
gnon dans la matiŁre grasse. 

� �Ajoutez les poireaux et les morceaux 
de pomme de terre et laissez-les cuire 
quelques minutes. 

� �Versez 1 l d�eau dans la casserole et 
ajoutez-y le cube de bouillon de volaille 
et le bouquet garni. 

� �Laissez cuire pendant 30 minutes, 
casserole fermØe et vØri�ez la cuisson 
des lØgumes. 

� �Retirez le bouquet garni, puis mixez 
longuement la prØparation. 

Poireau, chou-�eur, courgette, carotte, tomate, oignon, petits pois, brocolis, 
cresson� Autant de possibilitØs pour une seule et mŒme recette�; pensez-y�! 
N�hØsitez-pas à y intØgrer vos restes de lØgumes Øgalement. 

Jeudi Jeux

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

		
Soirée  

aromathérapie
(Biblio Mouscron)

Conte (musée)

Jeux d’aiguilles, 
Jeux de laine

(Biblio Dottignies)

		
Atelier Pop-Up
(Biblio Tuquet)

		
Sport en famille 

(Site Motte)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Couleurs dé-stress
(BiblioTuquet)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

Sport en famille 
(Site Motte)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Atelier Tricot
Médiation  

parent/enfant 
(Biblio Mouscron)

FESTI KIDS (CENTR’EXPO MOUSCRON)

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE





A Mouscron, les principaux secteurs responsables des 
Ømissions de GES (gaz à effet de serre) et des consommations 
d�Ønergie sont l�industrie, les logements et les transports. 

Plus de 18000 logements datent d�avant 1980 et sont 
donc encore trŁs Ønergivores. Le plan d�actions actuel au 
sein de la commune impulse une mobilisation de tous les 
architectes, les sociØtØs immobiliŁres et les citoyens a�n 
qu�ils se tournent vers des constructions et des rØnovations 
basse Ønergie voire passive.  

En corrØlation avec la StratØgie wallonne de rØnovation 
ØnergØtique à long terme du bâtiment et l�article 4 de la 
Directive relative à l�Ef�cacitØ EnergØtique, Mouscron 
espŁre contribuer à la rØduction des Ømissions de GES, à 
raison de 80 % à 95% d�ici 2050 par rapport à 1990.

A�n de booster le taux de rØnovation sur le territoire l�audit 
ØnergØtique obligatoire pour solliciter les primes rØgionales 
est �nancØ par la Ville de Mouscron à concurrence de 
max. 1000 �. Une aide peut Œtre proposØe suite à l�audit 
pour l�analyse des devis et assister le demandeur face 
aux dØcisions techniques à prendre avant travaux. (sous 
conditions)*

*infos sur le site www.mouscron.be 

La Cellule Énergie sera prØsente au  

« Salon BEL HABITAT »  
au Centr�Expo du 10 au 13 fØvrier 2023  
pour rØpondre à toutes les questions  
en lien avec la Transition EnergØtique

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 1 2 3 4 5

Fevrier
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CONGÉS DE DÉTENTE

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Art Family (Staquet)
Atelier Tricot

Atelier écriture 
(Biblio Mouscron)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Tricoter Happy
(Biblio Dottignies)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Couleurs dé-stress
(Biblio Tuquet)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

		
Atelier Pop-Up

(Biblio Dottignies)

Jeux d’aiguilles, 
Jeux de laine

(Biblio Dottignies)

SALON BEL’HABITAT
SEMAINE DU SON (MUSÉE)

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE - PLAINES COMMUNALES

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE - PLAINES COMMUNALES

BROCANTE COUVERTE (CENTR’EXPO)



Conserver au frais  
et garder de l�argent frais !
� � �DØgivrer rØguliŁrement le surgØlateur. 5 mm de givre = 30% de consommation 

d�ØlectricitØ en plus. 1 cm de givre rØduit le rendement de l�appareil de 75% ! 

� � �Veiller à ouvrir un minimum de temps le surgØlateur Øvite que le givre se forme. 
Quelques secondes suf�sent pour que l�humiditØ de la piŁce rentre dans le sur-
gØlateur, se condense sur les parois froides et se transformer en givre. Il en est de 
mŒme pour le rØfrigØrateur.

� � �Eviter de placer le rØfrigØrateur à proximitØ d�un appareil chauffant ou dans un 
endroit ensoleillØ lui Øvite de surconsommer. 

� � �Pour conserver la plupart des aliments au rØfrigØrateur, une tempØrature de 4 
à 5°C est idØale. 

� � �DØpoussiØrer rØguliŁrement l�arriŁre du rØfrigØrateur permet d�assurer une 
bonne circulation de l�air. 

� � �Ne placer au surgØlateur ou au rØfrigØrateur que des aliments totalement refroi-
dis : si les aliments sont encore chauds, les appareils consommeront plus a�n de 
les refroidir.

� � �Les surgØlateurs horizontaux consomment 15% de moins que les surgØlateurs 
verticaux. 

Chaud devant ! 
� � �Mettre le couvercle sur chaque casserole ! Cela permet d�Øpargner 12,5 % de 

l�Ønergie nØcessaire à la cuisson. De mŒme pour le four, on peut l�Øteindre 
10 minutes avant la �n de la cuisson car il garde longtemps sa chaleur.

� � �Utiliser une casserole à pression permet de cuire beaucoup plus rapidement 
les aliments (40% à 70% de temps gagnØ). Si le temps de cuisson est rØduit, 
l�Ønergie consommØe l�est aussi. 

� � �Sortir les aliments du rØfrigØrateur un quart d�heure avant la cuisson 
permet de cuire avec moins d�Ønergie. 

� � �Un four à air pulsØ n�a pas besoin de prØchauffage ce qui permet de gagner 
du temps et donc de l�Ønergie.

� � �Utiliser un four à micro-ondes permet de rØaliser une Øconomie de 75% 
par rapport au four traditionnel. Un micro-ondes utilisØ au maximum de 
ses possibilitØs peut couvrir 3/4 des besoins culinaires quotidiens d�une 
famille de 4 personnes. 



Mars

MES NOTES :
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�UF AU PLAT SUR LIT DE POIREAUX  
ET POMMES DE TERRE  Pour 4 personnes

Ingrédients :
� �6 à 8 blancs de poireaux 

(ou 800 g de blancs de 
poireaux surgelØs) 

� �1 kg de pommes de terre 
(environ 12 pommes de 
terre de la taille d�un �uf) 

� �1 cuillŁre à cafØ  
de moutarde 

� �100 ml crŁme culinaire  
à 20% MG  

� �cumin, noix de muscade, 
poivre noir, sel et curry 

� �4 cuillŁres à soupe  
d�huile d�olive ou  
de margarine liquide 

� �–8 �ufs (2 �ufs/pers. ou 
1 �uf pour les enfants de 
moins de 12 ans)

Préparation :
� �Lavez les blancs de poireaux, coupez-les 

en tronçons de 5cm, puis en �nes 
laniŁres. 

� �Pelez les pommes de terre et coupez-les 
en lamelles. 

� �Recouvrir les pommes de terre d�eau et 
faites cuire pendant 20 minutes. 

� �Entre-temps, faites chauffer 2 càs* de 
matiŁre grasse dans une grande poŒle 
et faites revenir les poireaux pendant 
environ 15 minutes. 

� �Ajoutez la crŁme culinaire et mØlangez. 
� �Assaisonnez-les de noix de muscade, 

cumin, poivre et curry, et mØlangez-les 
avec la moutarde.

� �Faites chauffer l�huile d�olive dans une 
poŒle et faites cuire les �ufs sur le plat. 

� �Assaisonnez l��uf de sel, poivre et curry. 
� �Dressez les assiettes en formant une base 

de pommes de terre, parsemØe d�un lit de 
poireaux et recouverte des �ufs au plat. 

Marche  
Viasano

Atelier Tricot
Touche-à-tout

(Biblio Mouscron)

Cross interscolaire 

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Atelier couture 
(Biblio Mouscron)

 Art Family
(Biblio Mouscron)

Atelier couture 
(Biblio Dottignies)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Wobbel Yoga 
(Biblio Dottignies)

Atelier Tricot
Biblio Mouscron

Couleurs dé-stress
(Biblio Tuquet)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

Soirée Jeux
(Biblio Mouscron)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Salon Job étudiant 
(centr’Expo)

Jeux d’aiguilles, 
Jeux de laine

Atelier culinaire
(Biblio Dottignies)

SEMAINE VIASANO

SEMAINE VIASANO

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE - PLAINES COMMUNALES



FORUM CITOYEN SEPTEMBRE 2022

JOURNÉE DE F˚TE POUR  
LA TRANSITION CLIMATIQUE À MOUSCRON



Avril

MES NOTES :
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La mise en �uvre d�actions vers une Ville Bas Carbone à 
l�horizon 2050 repose sur la collaboration et la participation 
Øtroites entre les Ølus et les divisions techniques et 
administratives qui composent l�administration.  Une 
TRANSITION TEAM crØØe en 2020 rassemble des membres 
actifs qui assurent un rôle d�ambassadeurs pour sensibiliser 
tous acteurs du territoire telles que les institutions 
publiques, les acteurs Øconomiques et associatifs ainsi que 
les citoyens.

Une PLATEFORME CITOYENNE PARTICIPATIVE  
« www.mouscrontransition.be » a ØtØ mise en place en 2022 
a�n de dØposer vos propres projets, commenter les idØes 
dØposØes, voter pour vos idØes prØfØrØes et les partager sur 
les rØseaux sociaux.

Une fois la phase de collecte des donnØes terminØe, la 
TRANSITION TEAM analysera les propositions et verra 
dans quelle mesure celles-ci pourront Œtre intØgrØes dans le 
plan d�actions à court terme ou pour les prochaines annØes..

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Balade en famille
(Bibliothèque)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Couleurs dé-stress
(BiblioTuquet)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

Atelier culinaire
Parent/Enfant 
(Biblio Tuquet)

Initiation Théâtre
(Biblio Mouscron)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

Jeux d’aiguilles, 
Jeux de laine

(Biblio Dottignies)

Ronde  
de Mouscron 

Course cycliste

Atelier Art Family
(Ancienne piscine)
Atelier Art-Thérapie
(Biblio Mouscron)

BROCANTE COUVERTE (CENTR’EXPO)

BROCANTE COUVERTE (CENTR’EXPO)

Initiation Pilates
(Biblio Mouscron)



� �DŁs l�arrivØe des beaux jours, mettons notre chaudiŁre en mode ØtØ a�n 
qu�elle ne travaille que pour produire l�eau chaude. 

� �Entretenir la chaudiŁre rØguliŁrement permet de diminuer la 
consommation de 5 %. 

� �Petit rappel : l�entretien d�une chaudiŁre au mazout, aux pellets ou au 
bois doit se faire tous les ans et celui d�une chaudiŁre gaz tous les 2 ou 3 
ans en fonction de la puissance de la chaudiŁre.

Entretenez-vous ! 

Et si je construis une maison  
ou rØnove l�installation  
de chauffage...
� �Remplacer la chaudiŁre si elle a 

plus de 15 ou 20 ans, beaucoup 
moins ef�cace que les appareils 
actuels.  

� �Veiller au bon dimensionnement 
de la chaudiŁre en fonction de la 
taille du logement. 

� �Installer un thermostat 
programmable et Øquiper 
chaque radiateur d�une vanne 
thermostatique couplØe à une 
sonde extØrieure pour adapter la 
tempØrature de l�eau de chauffage 
à la tempØrature extØrieure.



Mai
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CONGÉS DE PRINTEMPS

TARTINES AU POULET-CURRY  
ET ANANAS 

Pour 4 personnes, 2 tartines «�fermØes�» par personne

Ingrédients :
� �1 blanc de poulet 
� �(1 cuillŁre à soupe d�huile 

d�olive pour la cuisson du 
poulet) 

� �2 cuillŁres à soupe de 
fromage blanc (50 g) 

� �4 cuillŁres à cafØ de 
mayonnaise 

� �1 cuillŁre à cafØ de mou-
tarde 

� �1 cuillŁre à cafØ de curry 
� �sel et poivre noir 
� �4 rondelles d�ananas au jus 

Préparation :
� �Au prØalable, faites cuire votre blanc de 

poulet au four pendant 20 à 30 minutes 
à 200°c, ou cuisez-le 10 minutes à la 
poŒle avec de l�huile d�olive. Laissez-le 
ensuite refroidir. 

� �Quand votre poulet est froid, dØtail-
lez-le en petit morceaux et mØlangez-le 
dans un plat avec le fromage blanc, la 
mayonnaise, la moutarde, le curry, le sel 
et le poivre. Recti�ez l�assaisonnement à 
votre convenance. 

� �Tartinez votre prØparation sur du pain, 
de la baguette ou des pains pitta. Ajou-
tez une tranche d�ananas pour apporter 
une note sucrØe. 

Cette recette est une bonne alternative pour ne pas gaspiller vos restes de 
volaille.� Pensez à accompagner cette recette de cruditØs ou d�un potage 
pour constituer un repas ØquilibrØ. 

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)

Atelier Tricot
(Biblio Mouscron)
Club des lecteurs  

(la Loggia)

Fête des voisins
(Musée)

Sport en famille
(Site Motte)

Lis avec Bébé
Marathon Jeux Vidéo
(Biblio Dottignies)

Sieste relaxante  
(Biblio Mouscron)

Couleurs dé-stress
(Biblio Tuquet)

La boîte à ouvrages
(Biblio Dottignies)

Atelier couture
(Biblio Mouscron)

Jeux d’aiguilles, 
Jeux de laine

(Biblio Dottignies)
Art Family

(Biblio Mouscron)

CAP NATURE

MARCHÉ AUX 
FLEURS

MOBICITY

Du 02/05 au 13/08 
EXPO  

Connaitre le tabac 
(musée)

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE

SEMAINE DE SENSIBILISATION À LA LUTTE CONTRE L’HOMOPHOBIE  - PÔLE DE L’ÉGALITÉ DES CHANCES



� �Laver le linge raisonnablement sale à froid au lieu de 40° permet une sØrieuse  
Øconomie d�Ønergie ! 

� �Ne faire la lessive seulement quand la machine est complŁtement remplie. 

� �PrØfØrer toujours le programme Øconomique qui limite la quantitØ d�eau à chauffer et travaille 
à une tempØrature plus basse. 

� �Bien essorer le linge (1400 t/min) avant de le faire sØcher : le linge sera moins chargØ en eau à 
la sortie de la machine et le temps de sØchage sera rØduit d�environ un tiers. 

� �Faire sØcher le linge à l�extØrieur ou sur un Øtendoir dans un local bien aØrØ pour Øviter les 
moisissures dues à l�humiditØ et rØduire le temps de sØchage ; le sŁche-linge est l�appareil 
ØlectromØnager le plus Ønergivore. 

� �Eviter de surcharger le sŁche-linge car trop de linge va rØduire l�ef�cacitØ du sØchage et 
augmenter la consommation d�Ønergie. 

Le linge propre et l�environnement aussi !

80-95% de la consommation d’énergie d’un 
lave-linge est utilisée pour chauffer l’eau  ! 
Ne confondons pas économie �nancière 
et économie d’énergie : faire tourner son 
lave-linge ou son sèche-linge la nuit ou le 
weekend pour béné�cier du tarif nuit, si on 
a un compteur bi-horaire, constitue un gain 
pour son portefeuille mais ne réduit en rien 
la quantité d’électricité et d’eau consommée 
! Penser «économies» est avant tout une 
démarche en faveur de notre environnement  !



Juin

MES NOTES :
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De nombreuses idØes de projets ont ØtØ proposØes à la 
TRANSITION TEAM  lors des diffØrentes rencontres 
citoyennes ou renseignØes via la plateforme participative  
www.mouscrontransition.be.

La JournØe conviviale « GÉNIES DE LA TRANSITION » 
agrØmentØe de confØrences thØmatiques, tables de 
discussions, etc. sera l�occasion de faire le bilan et mettre à 
l�honneur les idØes les plus constructives.

JOURNÉES FERMES OUVERTES
PARCOURS JEUX ANCIENS (MUSÉE)

PARCOURS JEUX ANCIENS (MUSÉE)

Séance plénière du 
Conseil Communal 

des ados 
(Centre Administratif)



La transition ØnergØtique et Øcologique peut Œtre un concept abstrait pour beaucoup 
d�entre nous. ConcrŁtement, quelles formes la transition ØnergØtique et Øcologique 
peut-elle prendre ? Quels sont ses impacts sur nos modes de vie et nos paysages ? Existe-
t-il des diffØrences ou des similitudes entre la France et la Belgique ? Pour comprendre 
et dØcouvrir la transition en cours dans l�EuromØtropole Lille-Kortrijk-Tournai, nous 
vous invitons à enfourcher vos vØlos et à suivre les parcours TransEnergy. Vous y 
croiserez des unitØs de production d�Ønergie renouvelable, des bâtiments innovants, 
des coins de nature protØgØs et des initiatives citoyennes qui pourront vous inspirer !

Le projet TransEnergy : 
Louer un vØlo  
à Mouscron�:

Pour dØcouvrir les parcours, vous 
pouvez accØder gratuitement aux 
4 vØlos Ølectriques TransEnergy* 
en effectuant une rØservation 
auprŁs de la Maison du Tourisme de 
Mouscron (info@visitmouscron.be /  
+32 (0)56/860.370) et en mentionnant 
le code �INTERREG�. (*dans la limite 
des disponibilitØs). Si les vØlos 
TransEnergy ne sont pas disponibles, 
vous pouvez louer d�autres vØlos 
Ølectriques aux tarifs et conditions 
�xØs par la Maison du Tourisme de  
Mouscron 



Juillet

VACANCES D�ÉTÉ

SALADE DE FRUITS
Pour 4 personnes : 

Ingrédients :
� �1 banane
� �1 demi-melon
� �1 pŒche jaune
� �1 pomme
� �1 poires
� �– 100 grammes de raisins
� �– 100 grammes de prunes
� �1 branche de menthe  

ou de basilic

Préparation :
� �Pelez et coupez tous les fruits en 

morceaux et mettez-les dans un grand 
saladier.

� �Mettez au rØfrigØrateur. Plus vous la 
laisserez au frais, meilleure sera votre 
salade de fruits frais.

� �Au moment de servir dØcoupez soit la 
menthe soit le basilic et parsemez en 
votre salade de fruit.

Pensez à choisir des fruits de saison  
pour la rØalisation d�une salade de fruits

FÊTE NATIONALE

PARCOURS JEUX ANCIENS (MUSÉE)

PARCOURS JEUX ANCIENS (MUSÉE)
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RENTRÉE 

ORANGEADE LÉG¨RE AU MIEL

Ingrédients :
� �Une belle orange  

(de prØfØrence non traitØe) 
� �1 cuillŁre à soupe  

de miel liquide 
� �‰ citron

Préparation :
� �Bien laver l�orange sous l�eau chaude  

et la couper en deux. 
� �Couper une moitiØ d�orange en 8 

morceaux et les placer dans une petite 
casserole. 

� �Ajouter le miel, recouvrir d�eau  
et amener à Øbullition. 

� �Laisser cuire 5 minutes. 
� �Verser la prØparation dans une carafe 

d�un litre. 
� �Presser l�autre demi-orange et le citron, 

ajouter le jus dans la carafe et complØter 
d�eau du robinet. 

� �Placer au moins deux heures  
au rØfrigØrateur. 

� �Servir dans des verres de 25 cl avec 
deux morceaux d�orange par verre.

Cette orangeade lØgŁre est douce et dØsaltØrante. Elle contient 4 % de 
sucres, soit environ 3 fois moins qu�une orangeade classique.

Tournoi de l’Entité

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE



L’isolation thermique permet de réduire les dépenses en 
chauffage ou climatisation. Il existe quelques astuces gratuites 
ou peu coûteuses (donc rentables plus rapidement) qui 
contribuent à isoler le bâti existant et qui évitent principalement 
les déperditions de chaleur.

� �Fermer les tentures et volets dŁs la tombØe de la nuit. Un volet roulant 
permet de diminuer la perte d�Ønergie de 25% pour une fenŒtre avec 
un double vitrage haut rendement et de 60% pour une fenŒtre avec un 
simple vitrage. 

� �Ne pas recouvrir avec les tentures les radiateurs placØs sous les fenŒtres. 
Sinon, la chaleur des radiateurs reste derriŁre les tentures, ce qui est 
inef�cace. 

� �Isoler les tuyauteries de chauffage qui traversent les zones non chauffØes. 
Ces conduits non isolØs diffusent de la chaleur là oø c�est totalement 
inutile. 

� �Si le grenier n�est pas habitable, isoler le plancher en y posant un isolant 
de bonne Øpaisseur (laines minØrales : 20 cm minimum). Si un stockage 
est prØvu, poser un isolant rigide (16 cm minimum) sur lequel dØposer 
une plaque de bois pour Øviter les perforations. 

� �Isoler la toiture est prioritaire car c�est principalement par là que la 
chaleur s�Øchappe. C�est l�isolation la plus importante à prØvoir pour un 
logement. Viennent ensuite les murs et les fenŒtres.

� �MŒme principe pour notre organisme, vu le prix de l�Ønergie, mieux vaut 
en�ler un pull que d�augmenter la tempØrature de la piŁce !

� �En hiver, à l�extØrieur, nous perdons le plus notre chaleur par les 
extrØmitØs : tŒte, mains et pieds. À nous les bonnets, Øcharpes, gants et 
chaussettes�!

� �Colmater les joints au bas des portes ou autour des vieux châssis qui sont 
des voies d�entrØe importantes pour le froid extØrieur. En ØtØ, lorsque le 
soleil a surchauffØ la maison toute la journØe, ouvrir les fenŒtres de toit 
pour pratiquer une ventilation nocturne qui rafraîchira le logement. 

� �En ØtØ, limiter au maximum les apports de chaleur du soleil (en fermant 
portes, fenŒtres, volets et tentures). 

� �Couper le chauffage et ouvrir grand les fenŒtres opposØes 5 à 10 minutes, 
matin et soir permet d�Øvacuer l�air chargØ d�humiditØ, d�odeurs et de 
polluants intØrieurs� En effet l�air sec est plus facile à chauffer que l�air 
humide ! Voilà pourquoi bien aØrer ne fera pas consommer plus.

Pour vivre heureux, vivons isolØs !



Septembre
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Au sein de la Wallonie Picarde (WAPI) et en concertation 
avec les 22 autres communes, MOUSCRON s�engage pour 
faire face aux dØ�s du changement climatique à savoir : 
diminuer les Ømissions de gaz à effet de serre et s�adapter 
a�n de rØaliser la transition ØnergØtique de la Wallonie 
picarde et renforcer sa rØsilience au changement 
climatique.

Citoyens, entreprises, Øcoles, associations, coopØratives, 
communes et intercommunales, tout le monde doit y 
contribuer.

Le travail de la Transition Team a soulignØ la nØcessitØ de 
prendre davantage connaissance des projets des uns et des 
autres. Elle a dØjà constatØ que, dŁs à prØsent, chacun �uvre 
à sa mesure pour rØpondre aux objectifs de durabilitØ en 
s�appropriant les Objectifs de DØveloppement durables.

Il est dif�cile d�estimer le potentiel de rØduction 
des consommations d�Ønergie et des capacitØs de 
dØveloppement d�Ønergie renouvelables pour les 
entreprises. Aussi les conseillers de ENTREPRENDRE 
WAPI* envisagent avec les entreprises du territoire 
des solutions adaptØes pour diminuer les factures 
ØnergØtiques et leur empreinte Øcologique ! 

Une vØritable stratØgie ØnergØtique pour consommer 
moins, mieux ou autrement, est proposØe et mise en 
�uvre pour le bien Œtre des Mouscronnois.

info@entreprendrewapi.be

FÊTE DES HURLUS

SEMAINE DE LA MOBILITÉ

EXPO «LE DEVOIR MILITAIRE DES CITOYENS FRONTALIERS» (MUSÉE)

EXPO «LE DEVOIR MILITAIRE DES CITOYENS FRONTALIERS» (MUSÉE)

PROJET PÊCHE - PÔLE DE L’ÉGALITÉ DES CHANCES

EXPO «LE DEVOIR MILITAIRE DES CITOYENS FRONTALIERS» (MUSÉE)

EXPO «LE DEVOIR  
MILITAIRE DES  

CITOYENS FRONTA-
LIERS» (MUSÉE)

SEMAINE DE LA MOBILITÉ



L’éclairage représente 8% de la consommation électrique des ménages.*  
Le choix d’une lampe et son utilisation doivent donc être effectués de manière judicieuse.
*source : bilan ØnergØtique de la wallonie 2016 - secteur domestique et Øquivalents, octobre 2017.

� �Opter pour des ampoules LED, qui consomment 10 fois moins et durent 
30 fois plus longtemps.

� �Éteindre la lumiŁre chaque fois qu�on quitte une piŁce et dans celles 
inoccupØes. 

� �Éclairer en fonction de nos besoins rØels. Le soir, une ambiance tamisØe 
aide à se relaxer et consomme moins d�ØlectricitØ.

� �Nettoyer rØguliŁrement les lampes, abat-jours et rideaux translucides 
a�n d�amØliorer leur rendement lumineux. Les abat-jours foncØs 
peuvent absorber jusqu�à 75% de la lumiŁre. PrØfØrer donc des abat-
jours clairs. 

� �100 à 200 lumens/m† suf�sent pour l�Øclairage gØnØral d�un couloir. 
Plusieurs appliques murales permettent un Øclairage plus uniforme le 
long de la zone de circulation. 

� �Changer les tubes lumineux à temps car en �n de vie, ils perdent de leur 
luminositØ tout en consommant toujours la mŒme quantitØ d�ØlectricitØ.

� �Utiliser le plus possible la lumiŁre naturelle. Elle est gratuite ! Agencer 
l�espace intØrieur de l�habitation en pro�tant au mieux de cet Øclairage.

� �Favoriser la clartØ du logement en choisissant des couleurs claires. Des 
intØrieurs foncØs nous amŁnent à doubler, voire tripler la puissance 
d�Øclairage.

Que la lumiŁre soit... Là oø elle doit Œtre !

LES BONS CHOIX :
Une lampe classique à  

incandescence de 60 W  
remplacØe par une lampe LED  

= ÉCONOMIE D�ÉNERGIE  = ÉCONOMIE D�ÉNERGIE  
DE 75% ! DE 75% !  

Leur durØe de vie est de  
15�000 à 25�000 heures.



Octobre

CONGÉS D�AUTOMNE

SOUPE AUX FANES DE CAROTTES
Pour 5 personnes

Ingrédients :
� �fanes (feuilles) d�une 

grosse botte de carottes 
(–100 g) 

� �3 pommes de terre 
moyennes (300 g) 

� �1 oignon 
� �2 càs* de margarine liquide 

ou d�huile d�olive 
� �1 cube de bouillon de 

volaille 
� �1 bouquet garni 
� �2 cuillŁres à soupe de 

poivre 
� �de crŁme culinaire  

20 % MG 
� �poivre

Préparation :
� �Lavez les fanes de carottes et coupez-les 

trŁs grossiŁrement. 
� �Epluchez les pommes de terre, lavez-les 

et coupez-les en rondelles. 
� �AprŁs avoir ØpluchØ et ØmincØ l�oignon, 

faites-le revenir dans la matiŁre grasse 
pendant 2 minutes, dans une casserole. 

� �Ajoutez les fanes de carottes et les ron-
delles de pommes de terre. 

� �Versez dans la casserole 1l d�eau bouil-
lante et ajoutez-y le cube de bouillon et 
le bouquet garni. 

� �Laissez cuire à feu doux les lØgumes 
pendant 30 minutes, casserole fermØe. 

� �Quand les lØgumes sont cuits,  
mixez le tout et ajoutez la crŁme fraiche 
au potage. 

� �Recti�ez l�assaisonnement du potage à 
votre convenance. 

Rien ne se perd, tout se transforme »�: recette à faire avec les fanes de radis 
ou de navet, les verts de poireaux ou les restes de lØgumes !

FÊTE DES HURLUS

Place aux enfants

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE

EXPO «HONNEUR AU FIL» - MUSÉE
ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE



En moyenne, nous consommons chacun de 40 à 80 litres d’eau chaude  
par jour. 
En 2016, la production d’eau chaude sanitaire représentait 12% de la 
consommation d’énergie des ménages wallons.* 
*source : bilan ØnergØtique de la Wallonie 2016 - secteur domestique et Øquivalents, octobre 2017.

� � Prendre une douche de 5 minutes consomme de 30 à 40 litres d�eau 
(et jusqu�à 60 à 75 litres si le pommeau n�est pas Øconomique) contre 
100 à 130 pour un bain.

� � Partager le mŒme bain pour deux enfants = Économie de 50% 

� � Se savonner avec le robinet d�eau chaude de la douche fermØ. 

� � Installer un pommeau de douche Øconomique permet de diminuer 
la consommation d�eau de 40 à 50%. 

� � Éviter les « Øquipements de luxe » (douche avec jets d�hydromassage, 
spa�). Alors que le dØbit d�une douche avec un pommeau Øconomique 
est d�environ 8 litres/minute, celui de tels Øquipements peut atteindre 
plus de 40 litres/minute ! 

� � Veiller à stocker l�eau à la tempØrature la plus basse possible permet 
de garantir mon confort d�utilisation. En gØnØral, l�eau chaude est 
portØe à une tempØrature excessive. Dans le cas d�un usage quotidien, 
40-45°C suf�sent largement si je possŁde un chauffe-eau instantanØ, 
50-60°C si j�utilise un boiler de stockage.

� � Opter pour une chasse Øconomique aux toilettes ou utiliser l�eau de 
pluie.

L�eau chaude, oui.  
La douche froide, non !

Laver sans Œtre... rincØ !
� �Choisir un appareil appartenant à la meilleure classe 

ØnergØtique, c�est-à-dire A+++ : plus ef�cace au niveau du 
lavage et du sØchage et moins Ønergivore. 

� �Opter toujours pour le programme Øconomique, qui 
limite la quantitØ d�eau et fonctionne à une tempØrature 
raisonnable. 

� �Attendre que la machine soit complŁtement chargØe pour 
la faire tourner. Ne pas surcharger et superposer ce qui 
risque alors d�Œtre mal lavØ. 

� �Enclencher le programme « prØlavage », 
si pas assez de vaisselle pour lancer un 
cycle complet. 

� �Pour un nettoyage plus ef�cace, 
dØbarrasse la vaisselle des rØsidus de 
nourriture et de sauce à l�aide 
d�une spatule aprŁs le repas.

� �Rincer sous l�eau froide les 
grandes piŁces peu sales 
(passoires, bols mØlangeurs, 
etc.) plutôt que de les mettre 
au lave-vaisselle.

UNE FUITE  
QUI LAISSE COULER UNE 

GOUTTE D�EAU CHAUDE PAR 
SECONDE PENDANT 1 MOIS,  

C�EST 800 LITRES D�EAU 
CHAUFFÉE POUR RIEN !



Novembre

MES NOTES :

	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

La Transition passe Øgalement d�une part par le 
dØveloppement d�un mix ØnergØtique en matiŁre 
d�Ønergies renouvelables  : l�Øolien, la biomasse, le solaire, 
en sachant que plus de 75 % des toitures du grand Mouscron 
peuvent Œtre ØquipØes de panneaux photovoltaïques. Et 
d�autre part par le changement des comportements, la 
rØduction des consommations, notamment par l�isolation, 
et par le dØveloppement d�alternatives à l�Øconomie 
carbonØe : vØhicules Ølectriques et au gaz, mobilitØ douce. 
A ce sujet, le dØveloppement de centaines de kilomŁtres 
de pistes cyclables ces derniŁres annØes augmente le 
nombre de cycliste au quotidien. 

DISTRIBUTION  
DES ARBRES

BROCANTE COUVERTE (CENTR’EXPO)

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE

BROCANTE COUVERTE (CENTR’EXPO)

EXPO «HONNEUR AU FIL» - MUSÉE

EXPO «HONNEUR AU FIL» - MUSÉE

EXPO «HONNEUR AU FIL» - MUSÉE

EXPO «HONNEUR AU FIL» - MUSÉE

EXPO «HONNEUR AU FIL» - MUSÉE



Sur une année, les consommations cumulées de tous les petits 
électroménagers branchés inutilement coûtent en moyenne 45 €* par ménage 
(bien plus pour les ménages plus équipés et accros au mode veille) ... pour 
rien ! Le mot d’ordre : éviter les achats inutiles et n’utiliser ces appareils que 
quand c’est indispensable. 
La consommation en mode veille est à elle seule à l’origine de 3% de la 
consommation d’électricité des ménages. * 

� �DØbrancher les appareils une fois chargØs. C�est inutile de laisser les chargeurs (GSM, 
brosse à dents) connectØs sur le rØseau en permanence. Ils consomment de l�Ønergie 
inutilement. 

� �PrØfØrer les piles rechargeables, nettement plus Øconomiques et Øcologiques pour les 
appareils fonctionnant sur piles.

� �Brancher les machines sur la mŒme multiprise ØquipØe d�un interrupteur. On peut 
ainsi couper l�alimentation de tous les appareils d�un seul geste. 

Les petites consommations font les grosses factures

RØpartition de la consommation des  
appareils ØlectromØnagers en 2016

*source :  - secteur domestique et Øquivalents, octobre 2017  - bilan ØnergØtique de la Wallonie 2016
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CONGÉS D�HIVER

G´TEAU CHOCOLAT � COURGETTES
Pour 4 personnes

Ingrédients :
� �300 grammes  

de courgettes
� �200 grammes  

de chocolat noir
� �100 grammes  

de sucre de canne
� �4 �ufs
� �1 pincØe de sel
� �170 grammes  

de farine complŁte
� �1 cuillŁre à cafØ  

de levure chimique

Préparation :
� �Râper ou broyer la courgette
� �Faire fondre le chocolat au bain marie 

ou au micro-onde (30 secondes)
� �SØparer les blancs des jaunes d��uf
� �Fouetter le sucre et les jaunes jusqu�à 

blanchiment
� �Ajouter le chocolat fondu, les courgettes 

râpØes et la farine
� �Monter les blancs en neige avec une 

pincØe de sel
� �Les incorporer dØlicatement en 3x à la 

prØparation prØcØdente
� �Mettre la prØparation dans un moule 

beurrØ ou en silicone
� �Faire cuire 30 min à 180°
� �Pour tester la cuisson�: une pointe d�un 

couteau plantØe au centre du gâteau 
doit ressortir sŁche

ACCUEIL CENTRALISÉ PETITE ENFANCE



Pour y parvenir, le Collège communal et le Conseil communal ont décidé de mettre en application  
des Objectifs du Développement Durable proposés par l’Europe et l’ONU.

Plusieurs actions ont ØtØ et seront menØes durant l�annØe 2022 et les 
suivantes.

Il s�agit de

� �Formations internes du personnel communal
� �Actions de communication et de sensibilisation dont l�utilisation des 

pictos lors des communications communales et le ODD Tour
� �IntØgration dans le Programme StratØgique Transversal
� �RØalisation pour la �n de la lØgislature d�un catalogue d�actions pour 2030
� �Etc�

VOUS RETROUVEREZ donc ces pictos un peu partout dans les publications 
de la Ville a�n de montrer quels sont les Objectifs du DØveloppement 
Durable auxquels concourent les actions prØsentØes.

Mais en quoi consistent les Objectifs du DØveloppement Durable (ODD)  
et à quoi servent-ils�?

La nØgociation d�Objectifs du DØveloppement Durable� (ODD) est l�un des 
premiers acquis de la ConfØrence Rio+20. Ils rØpondent à deux dØ�s�: celui de 
la mise en �uvre et celui de la cohØrence des politiques de dØveloppement 
durable, et ce dans tous les pays indØpendamment de leur revenu. Il y a 17 
objectifs à atteindre�

Les Objectifs de DØveloppement Durable (ODD), Øgalement nommØs 
Objectifs mondiaux, ont ØtØ adoptØs par les Nations Unies en 2015. Ils sont 
un appel mondial à agir pour Øradiquer la pauvretØ, protØger la PlanŁte et 
faire en sorte que tous les Œtres humains vivent dans la paix et la prospØritØ 
d�ici à 2030.

Les 17 ODD sont intØgrØs - reconnaissant que les interventions dans un 
domaine affecteront les rØsultats dans d�autres et que le dØveloppement 
doit Øquilibrer les aspects sociaux, Øconomiques et environnementaux.

Les pays se sont engagØs à accØlØrer les progrŁs pour ceux qui sont le plus 
en retard. Les ODD sont conçus pour mettre �n à la pauvretØ,� à la faim, au 
sida et à la discrimination à l�Øgard des femmes et des �lles.

La crØativitØ, le savoir-faire, la technologie et les ressources �nanciŁres de 
toute la sociØtØ seront nØcessaires pour atteindre les Objectifs dans tous les 
contextes.

La Ville de Mouscron inscrit sa stratØgie de dØveloppement  
dans une perspective DURABLE.

POUR PLUS D�INFORMATIONS�:  
VOTRE ville s�engage dans un dØveloppement DURABLE local�

Voici donc les 17 ODD ci-dessous�:





Une question sur l�Ønergie�? Frapper à la bonne porte�!

CELLULE ÉNERGIE

	 �  J�ai besoin de conseils concernant mon projet photovoltaïque �

	 �  Quelle aide la ville peut-elle m�apporter dans la rØnovation de ma maison�?

	 �  Quels travaux vont m�aider à consommer moins d�Ønergie�?

	 �  Je veux rØduire mon empreinte sur le climat�; comment agir ici, à Mouscron�?

	 �  Dois-je changer de fournisseur�? Comment comparer�?

	 �  Je ne comprends pas ma facture...

GUICHET DE L�ÉNERGIE

	 �  Quelles primes pour la rØnovation de ma maison�?

	 �  Je veux remplacer ma vieille chaudiŁre. Quel systŁme de chauffage choisir�?

SERVICE ÉNERGIE DU CPAS

	 �  Je n�arrive plus à payer mes factures� Comment m�en sortir�?

	 �  Les compteurs à budget pour le gaz et l�ØlectricitØ, comment ça marche�?

	 �  Ai-je droit au tarif social�?

	 �  C�est quoi au juste Œtre un «�client protØgØ�»�?

	 �  �Comment rØduire ma consommation�? 

	 �  �Quelqu�un peut-il venir chez moi pour me conseiller�?
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�  ACADÉMIE DE MOUSCRON ......................................................056/860.190
�  AFFAIRES SOCIALES ET SANTÉ ..............................................056/860.323
�  ARCHIVES .......................................................................................... 056/860.540
�  ATELIERS COMMUNAUX ......................................................... 056/860.500
��  �B´TIMENTS........................................................................................056/860.811 

CARTOGRAPHIE 
ESPACES VERTS   
SIGNALISATION 
TECHNIQUES SPECIALES  
TOPOGRAPHIE 
VOIRIES

�  BIBLIOTHEQUE ................................................................................ 056/860.680
�  CELLULE ENERGIE ..........................................................................056/860.595
�  CELLULE ENVIRONNEMENT ....................................................056/860.150
�  CENTR�EXPO ..................................................................................... 056/860.140
�  CENTRE MARCEL MARLIER .................................................... 056/392�.490
�  CENTRE MARIUS STAQUET ......................................................056/860.165
�  CPAS ...................................................................................................... 056/390.660
�  ETAT CIVIL ..........................................................................................056 860 221
�  FAMILLE - PETITE ENFANCE ................................................... 056/860.479
�  FINANCES ............................................................................................056/860.338
�  FOIRES ET MARCHÉS ............................................................... 0470/45.26.00
�  GARDIENS DE LA PAIX ................................................................056/860.411
�  GUICHET DE L�ÉNERGIE ............................................................... 056/334.911
�  INSTRUCTION PUBLIQUE .......................................................... 056/860.432

�  JEUNESSE - EGALITÉ DES CHANCES ....................................056/860.310
�  MAISON DE LA SANTÉ ................................................................056/860.255
�  �MAISON DU TOURISME 

SYNDICAT D�INITIATIVES.........................................................  056/860.370
�  MOBILITÉ ............................................................................................056/860.838
�  MUSÉE .................................................................................................. 056/860.466
�  OCCUPATION DU DOMAINE PUBLIC .................................. 056 860 249
�  ORGANISATION D�ÉVÉNEMENTS ........................................ 056/860.326
�  PATRIMOINE/ASSURANCES/LOGEMENT .........................056/860.829
�  �PERMIS DE CONDUIRE................................................................. 056/860 437 

PASSEPORT 
CASIER JUDICIAIRE 
CLEF NUMÉRIQUE 
PERMIS DE DÉTENTION D�ANIMAUX

�  �PLAN COMMUNAL D�URGENCE  
ET D�INTERVENTION ....................................................................056 860 340

�  PLAN STRATÉGIQUE TRANSVERSAL .................................056/860.359
�  POPULATION ................................................................................... 056/860.348
�  PRÉVENTION-SÉCURITÉ ............................................................ 056 860 245
�  PRESSE / COMMUNICATION..................................................... 056 860 320
�  SERVICE JURIDIQUE ..................................................................... 056/860.223
�  SHÉMA DE DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL ...............056/860.361
�  SPORTS � JUMELAGE ....................................................................056/860.233
�  URBANISME ET AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE ....056/860.837

NUMÉROS UTILES
VILLE DE MOUSCRON : 056/860.200 



 

 
 

 

 
 

Le principe de la méthodologie du programme VIASANO est de mobiliser tous les acteurs locaux qui gravitent autour de la famille�:  
les écoles, les restaurants scolaires, les associations, les clubs sportifs, les plaines de jeux, les écoles de devoirs, les professionnels de santé,  
les commerçants… pour aider à modi�er leur mode de vie et leur environnement en profondeur et durablement.

VIASANO se base sur les recommandations scienti�ques of�cielles et encourage les familles à adopter une alimentation équilibrée,  
ainsi qu’une activité physique quotidienne. 

Au travers de microchangements au cœur même des pratiques professionnelles de chacun, VIASANO cherche à faciliter l’adoption de 
nouvelles routines de vie et à stimuler des choix individuels et collectifs favorables à la santé.

Pour permettre aux familles de modi�er, en douceur, leurs comportements, VIASANO adopte la philosophie suivante�:
• La non-stigmatisation des personnes, des comportements et des aliments,
• La prise en considération des modes de vie contemporains,
•  �Une approche positive, progressive et concrète centrée sur le plaisir de manger,  

de bouger et la convivialité.

www.mouscron.be


